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Метод СВЧ радиотермометрии (далее РТМ) представляет собой не инвазивную 
пассивную процедуру определения тепловой активности тканей. Поскольку измене- 
ние температуры тканей предшествует структурным изменениям, имеется принципи- 
альная возможность обнаружения заболеваний на ранних стадиях. По сравнению с 
инфракрасной (ИК) термографией, измеряющей поверхностную температуру кожных 
покровов, РТМ дает информацию о распределении температурных полей на глубине 
нескольких сантиметров. 


Важным свойством РТМ является ее абсолютная безвредность, что позволяет 
проводить многократные обследования, наблюдать динамику заболевания и 
правильно выбирать тактику лечения. 


Для использования РТМ в клинических условиях, проведена работа по совершен- 
ствованию методов съема, обработки и отображения информации. 


При РТМ-диагностике учитываются такие показатели как, термоасимметрия и 
температурный градиент. Для формирования программы, реализующей дифферен- 
циальную диагностику, набирается база данных о температуре здоровых людей и 
больных различными заболеваниями. Затем выделяются характерные признаки в 
виде совокупности численных значений. При этом учитываются возрастные и 
половые особенности изменения температуры. 


Исследование внутренних температурных полей пациента завершается сравне- 
нием с имеющейся базой данных и постановкой предполагаемого диагноза. По мере 
накопление информации достоверность получаемых заключений повышается. 


Схожую РТМ - картину дают острые воспалительные и онкологические заболева- 
ния. Однако, повторное РТМ – обследование, проведенное после противовоспали- 
тельной терапии повышает точность предполагаемого диагноза. 


Серия исследований, проведенных в различных маммологических центрах г. 
Москвы, показала, что РТМ - диагностика с применением компьютерных методов 
обработки дает высокую выявляемость рака молочной железы (более 90%), причем 
в ряде случаев, более раннюю, чем традиционные методы (маммография и 
ультразвуковое исследование). 


Принципиальная ВОЗМОЖНОСТЬ ранней диагностики онкологических и воспалитель- 
ных заболеваний и проведения динамического контроля в процессе лечения 
представляют интерес для использования РТМ – технологии в онкологических и 
неспециализированных медицинских учреждениях. 
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